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Irene Fanton

推广与营销经理
尼姆旅游局

欢迎来到尼姆!

Minyu CHEN

中国市场负责人
尼姆旅游局



*Vols saisonniers

机场

尼姆大普罗旺斯地中海机场 :
距尼姆市中心8公里, 
自驾/巴士20分钟

蒙彼利埃地中海机场：
距尼姆45公里
自驾/巴士35分钟

马赛普罗旺斯机场：
距尼姆 110公里
自驾/巴士1h 1小时10分钟

巴黎戴高乐机场 :
乘火车 2 小时 50 分钟 - TGV 高铁
直达

图卢兹布拉格纳克机场：
距尼姆 305 公里
自驾/巴士 2小时50分钟

尼斯蔚蓝海岸机场 :
距尼姆 273 公里
自驾/巴士 2小时40分钟

火车站
步行 5 分钟可到达 古罗马竞技场
距巴黎 2 小时 50 分钟 – 高铁直达
距里昂 1 小时 20 分钟 -高铁直达
距马赛 1 小时车程
距巴塞罗那 3 小时 40 分钟 -高铁直达

高速公路
A54  意大利出发，途经蔚蓝海岸、马
赛、阿尔勒
A7 里昂出发，途经瓦朗斯，阿维尼
翁
A9 西班牙出发，途经佩皮尼昂、卡
尔卡松、蒙彼利埃
距里昂 2 小时 30 分
距马赛 1 小时 30 分钟
距蒙彼利埃 40 分钟

交通便捷



独一无二的
罗马遗迹

城市地标建筑

 方形神殿被联合国教科文组
 织列为世界遗产

古罗马竞技场

马涅塔

方形神殿
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城市中伟大的艺术与设计：
街头艺术

Expo de Ouf
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De - nim：源自尼姆的经典传奇
Denim（牛仔布）诞生于法国南部的古城尼姆（Nîmes）。18世纪，这里的织工用棉花织就一种
坚韧耐磨的斜纹布，因产地得名“serge de Nîmes”，后简化为“denim”。这种布料随欧洲移民远渡
重洋，在美国西部成为矿工和牛仔的工作装，最终演变为全球时尚的永恒符号。
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老佛爷百货落户尼
姆，打造南法时尚
购物圣地.

本土手工艺品
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美食：
+ 12 种 A.O.C. 产品
法国现存最古老的
葡萄庄园

Tapenade Brandade

Halles de Nîmes

Les vins Costières de Nîmes

尼姆市旅游局 2026

Les vins Costières de Nîmes



美食：
5 米其林餐厅

Alexandre

The Skab

Duende Jérôme Nutile

Rouge

尼姆市旅游局 2026



全年盛典，精
彩不断：

弗拉门戈节，演唱会，
冬、夏和秋季的特产与手工艺品市场
…

Le Festival de Nîmes

La semaine romaine

Féria, printemps & automne
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尼姆： 2 座 18 洞高尔夫球场

Campagne GolfVaquerolles Golf
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尼姆: 
宁静、自然
徒步、骑行
可持续发展
联合国教科文组织遗址

Camargue & CévennesGardon Gorges

Site Pont du Gard
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自 2024 年起：
尼姆旅游局致力于实现
ISO 20121

Notre politique RSE

尼姆：战略与企业社会责任

An accessible destination - Nîmes Tourisme

尼姆市旅游局 2026

无障碍旅行目的地
尼姆致力于采用包容性方法，并为残疾人的莅临做好了准备。

2023 年 10 月 20 日
国家“全民旅游目的地”委员会授予尼姆“全民旅游目的地”国家银级勋章

目前，尼姆已有八个景点获得了“旅游e &残疾人 ”标签（罗马古迹、艺术之车、罗马博物馆、

尼姆之光、Vertigo 青年旅舍和旅游局），今后还将鼓励其他景点加入这一计划。

https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnimes-tourisme.com%2Fen%2Fune-destination-accessible%2F&data=05%7C02%7Cminyu.chen%40spl-agate.com%7C181964b7328c437a313b08de5743d581%7C49a2c7ba0ef94994854eaf133297f52b%7C0%7C0%7C639044146015189589%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fD2uOiEr5LQuDP7tnIpS821igWMu4pGQ2lq0z9l4OO8%3D&reserved=0
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnimes-tourisme.com%2Fen%2Fune-destination-accessible%2F&data=05%7C02%7Cminyu.chen%40spl-agate.com%7C181964b7328c437a313b08de5743d581%7C49a2c7ba0ef94994854eaf133297f52b%7C0%7C0%7C639044146015189589%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fD2uOiEr5LQuDP7tnIpS821igWMu4pGQ2lq0z9l4OO8%3D&reserved=0
https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnimes-tourisme.com%2Fen%2Fune-destination-accessible%2F&data=05%7C02%7Cminyu.chen%40spl-agate.com%7C181964b7328c437a313b08de5743d581%7C49a2c7ba0ef94994854eaf133297f52b%7C0%7C0%7C639044146015189589%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fD2uOiEr5LQuDP7tnIpS821igWMu4pGQ2lq0z9l4OO8%3D&reserved=0


绝佳的远足地点:

塞文国家公园

蒙彼利埃

卡尔卡森

圣洁尔

卡马格公园

阿尔勒

阿莱斯

昂迪兹

圣吉耶姆勒德塞尔

吕桑

于泽斯

加尔桥

圣康坦拉波特里

普罗旺斯

阿维尼翁

普罗旺斯莱博

普罗旺斯圣雷米

艾克斯-普罗旺斯

尼斯
戛纳

马赛

尼姆



优越的地理位置：远足的理想大本营

Luma, Arles Aigues Mortes, Camargue Saint-Gilles, Camargue

尼姆市旅游局 2026



优越的地理位置：

徒步者的圣地

尼姆市旅游局 2026

“雅各伯朝圣之路 ——尼姆
(Les Chemins de Saint-Jacques)
法国境内的雅各伯朝圣之路有四条主
要路线，其中尼姆（Nîmes）的路线
主要涉及阿尔勒路（Via Arles），也
称为托洛萨纳路（Via Tolosana）的南
段。
尼姆是朝圣者的理想停留点，这里不
仅提供多种住宿选择，还有许多景点
。
比如: 尼姆圣母与圣卡斯托尔大教堂。
（Cathédrale Notre-Dame-et-Saint-
Castor de Nîmes）。

尼姆至蒙彼利埃

•路线：约 50 公里，穿越加尔平原和葡萄园。

•途经景点：

• 圣吉尔（Saint-Gilles）：中世纪朝圣重镇，拥有圣
吉尔修道院（Abbaye de Saint-Gilles），被列为世界
遗产。

• 艾格莫尔特（Aigues-Mortes）：中世纪城墙环绕的
小镇，曾是十字军东征的出发港。

• 卡马格地区（Camargue）：沿途可欣赏到野生红鹤、
白马和牛群，体验独特的湿地风光。



自驾探索的诗意天堂：

全方位中文服务

全新合作伙伴,

尼姆市旅游局 2026

全法自驾, 轻松自驾



自驾从马赛旧港到尼姆竞技场
上海 ------- 马赛
直飞航线全年畅飞, 每周
二、五、日三班, 12小时即
可直达浪漫南法. 机场提
车, 方便快捷.

尼姆市旅游局 2026

Route 02
沉浸感受人文风情
建议游玩时间：6-10天



马赛 Marseille
地中海阳光下的活力港城 阿尔勒 Arles

走进梵高与古罗马的光影世界

尼姆 Nîmes
竞技场见证干年辉煌

阿维尼翁 Avignon
中古世纪浪漫，一秒穿越时光

艾克斯普罗旺斯

Aix-en-Provence
干泉之城，普罗旺斯的艺术心跳

1

2 3

4

5



Montpellier Saint Guilhem-le- Désert

Stream train & Bambouseraie

Cévennes Mountains

Le Royal ***

Margaret ****

Appart City **** 

Le Pré Gallofre ***

Marquis de La Baume **** 

宜居尼姆 : 
窗明几净, 安闲自得，
古色古香，2星级酒店
– 5星级酒店

尼姆市旅游局 2026



Jardins Secrets ***** Maison Albar Imperator *****

尼姆市旅游局 2026

@Lulu的旅行日记



感谢聆听

Irene Fanton

尼姆旅游局

irene.fanton@nimes-tourisme.com

手机 : +33 (0) 6 74 05 36 07

Minyu CHEN

尼姆旅游局

minyu.chen@spl-agate.com

手机 : +33 (0) 6 27 63 27 70
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